Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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Bilan allergénes : LOUVECIENNES - scolaire

Nom de la prestation : Primaire

Lundi 04 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Colombo de dinde LR - Pri

O O O 0O 0 0 0o 0
O 0O 0O 0 d M 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O &l
O Od
& O
O Od
O Od
O Od

Merlu PMD sauce creme - Pri
GARNITURE Haricots verts - Pri

Lentilles au jus - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Fromage frais saint moret - Pri O 0O 0O 0O 0O 00008040 g
DESSERT Cake nature (Farine Delalande et oeuf BIO LCL) - Pri O O O O MM O O 0O &d O O O Od
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri Information absente

ROOOOOO
OO0O00ORRXOO

Nom de la prestation : Primaire

Mardi 05 Novembre 2024

ENTREE Radis beurre - Pri OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce tomate - Pri OO 00O oOoOo0gogogogoogogogo o g O O O
GARNITURE Pomme de terre vapeur - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ratatouille - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - P OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mercredi 06 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Pané moelleux gouda - Pri

O o o
O o o

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
A &
O &l
O Od
O Od
O Od
O &l
O Od

Sauté de boeuf CHAR bourguignon - Pri
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette
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allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

GARNITURE Coquillettes BIO - Pri OO 0O 0o o g O O O O 0O 0O O g g
Petits pois - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Petit fromage blanc aux fruits - Pri OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri M [ Information absente

Nom de la prestation : Primaire
Jeudi 07 Novembre 2024
ENTREE Carottes rapées BIO LCL sauce vinaigrette - Pri OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Tajine végétarienne - Pri |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Semoule BIO LCL - Pri O O 0O 0o go g O O O 0O 0O o go g g
DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - Pri OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 08 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Calamars a la Romaine et citron - Pri OO 0O 0o o g O O 3 O 0O 0O O O g
GARNITURE Purée de pomme de terre BIO et butternut BIO - Pri |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Munster AOP - Pri OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire
Mardi 12 Novembre 2024
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette
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“ruits a coques

O O O 4d Md 0O
O O O 4d Md 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce curry - Pri

O Od
O &l
O Od
O Od

O Od
Al &l
O Od
& O

Sauté de boeuf CHAR sauce moutarde - Pri
GARNITURE Lentilles au jus - Pri

Petits pois - carottes - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ROOOOOO
ORNORAOO

FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - P O O O 0O 0 O 00 o0gogoo g g og
DESSERT Fruit de saison - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mercredi 13 Novembre 2024

ENTREE Segments de pamplemousse & sucre - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tilégumes (carotte, navet, poireau) - Pri O O O O M O O O 0O O O O
GARNITURE Pomme de terre vapeur - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oood0o00f00:0n0a0onoao0mm(aa0

Information absente

Ratatouille - Pri

DESSERT Liégeois au chocolat - Pri

ROOOOO
OO0ORROR

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 14 Novembre 2024

O 0O o0ooo«d0oO0on00o0o0on0aonoaoaoano

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ENTREE Emmental rapé - Pri

Soupe de lentilles corail au lait de coco - Pri

Ooooao
ROO®O

PLAT PROTIDIQUE Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes sauce tomate - O M O O M O O 0O 0O O O oo g
GARNITURE Purée Crécy BIO (carotte pomme de terre) - Pri O O O 00 da00080og°8g0gq g o g
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette
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BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 15 Novembre 2024
ENTREE Salade batavia vinaigrette - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D IZ
PLAT PROTIDIQUE Thon 4 la tomate - Pri OO0 O0Oo0Oo0oOogooqgoaoqgoaoqgogaogog g O O 0O
GARNITURE Mozzarella rapée - Pri OO0 0000y OO0OoOoogoogoaogoaogoog
Pennes BIO - Pri O Ooo0o0o0f0«dqa0™0™00-0o™°0noa0aOaoa0oqoaoqoad
DESSERT Géteau Vendéen (farine LCL, oeuf BIO) - Pri I I O I O I Y O O OO 0O 0O 0 0O 0O
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Lundi 18 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Boeuf CHAR mode - Pri OO 0O g 0o g O O O 0O 0O O 0O 0 0O
Pané de blé aux graines, emmental et épinard - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Carottes BIO a lail - Pri [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Risetti - Pri O Ooo0o0o0f0«dqa0™0™00-0o™°0noa0aOaoa0oqoaoqoad
FROMAGE / LAITAGE Yaourt aromatisé - Pri OO0 O0O0O0O0Oyg00I0L0Q™I0OQaogogo g
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Mardi 19 Novembre 2024
ENTREE Céleri LCL frais vinaigrette moutarde - Pri O 00000000 ¢4d0:00:040d 4

Impr  11/10/2024 12:06 |ALLL | |PAGE: 41110




Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.
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Dés demmental - Pri OO0 0000«dada 0O 0gQIO0°:0ga0oga080a0 o
PLAT PROTIDIQUE Calamars a la Romaine et citron - Pri O O 0O O o g O O 3 O 0O 0O O O g
Poulet rdti LR sauce tikka massala - Pri O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
GARNITURE Brocolis persillés - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Pri | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Purée de pomme fraise - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri M [ Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Mercredi 20 Novembre 2024
ENTREE Salade verte BIO vinaigrette - Pri O O O O O O O g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Dés de colin d'Alaska sauce aux herbes - Pri O O O O M O O O 0O O O O
GARNITURE Haricots verts persillés - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Pennes BIO - Pri

O O O O M 0O 0O
O O O O 0O M 0O

Information absente

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

FROMAGE / LAITAGE Fromage blanc & sucre - Pri

ROOOOO
OO00O0XROO

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 21 Novembre 2024

enTRee Ermenta rapé - Pri O OO0O0O0O0O0O0MOODODDODDODOODO O
Soupe courgette et fromage fondu - Pri O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - Pri OO0 0O000:0°Qqo0«J a9 0:0g-:0n8Lg«ago g o o

GARNITURE Epinards BIO sauce blanche - Pri OO 0O 0o o g M O O O O 0O O O g
Pommes de terre BIO (IDF) - Pri O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
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DESSERT Beignet fourré saveur chocolat - Pri OO 0O 0o o ¢ M O O O & O 0O O
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente

Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 22 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce bretonne (champignon,poireau) - Pr OO 0O 0o o g M O O O O O O O
GARNITURE Purée de pommes de terre-potiron - Pri OO 000000« a9 0:0g:08gq.0og0q0gog o o
FROMAGE / LAITAGE Coulommiers BIO - Pri OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Fruit Local - Pri [0 Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente

Nom de la prestation : Primaire
Lundi 25 Novembre 2024
ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - Pri OO0 0O0000°goQgogoogogoyano00g o -4
PLAT PROTIDIQUE Dés de saumon PMD sauce créme - Pri OO 0O 0o o g M O O O O O O O

Emincé de dinde LR sauce aigre douce - Pri OO 0O 0o o g O O O O 0O O g M
GARNITURE Fondue de poireaux - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - Pri OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente

Nom de la prestation : Primaire
Mardi 26 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tomate - Pri OO0 0O0000°0QQgogo-ogogonq0ogogogooyagag oo
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette
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GARNITURE Chou fleur persillé - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Pennes BIO semi complétes - Pri OO 0O 0o o g O O O O 0O 0O oo g g
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL aromatisé de la bergerie nationale de Ramboui OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT Fruit Local - Pri [] Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri M [ Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mercredi 27 Novembre 2024

ENTREE Choux bicolore (blanc et rouge) vinaigrette au fromage blanc |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce aux épices douces - Pri O O O O M O O O 0O O O O
Sauté de veau sauce facon blanquette - Pri |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O o0 d 0 0 0
O O 0O OO0 d 0 0 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Courgettes persillées - Pri

Emmental rapé - Pri

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Purée de patate douce - Pri

DESSERT Purée de pomme BIO - Pri

ROOOOOOOd
OO0ROOO

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 28 Novembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - Pri |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Soupe de lentilles corail au lait de coco - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Pané aux petits légumes (pois, carottes, poireaux) - Pri |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE BI& BIO - Pri O OO o0 o g O OO0 0O 0O 0 00 d
O

Haricots verts BIO persillés - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette
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DESSERT Fruit de saison BIO - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 29 Novembre 2024
ENTREE Betterave et mache vinaigrette - Pri OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
Dés demmental - Pri O ob0Oo0000oqo(gaaoa0onooqooqonononono o
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska sauce Orientale PMD - Pri O O g o O M O O O O O O O
GARNITURE Semoule BIO locale - Pri OO 0O 0o o g O O O 0O 0O o go g g
Tajine de légumes (tomate, miel, raisin sec, cumin, aubergin OO oo 3 O O M O O O O O O
DESSERT Brownie mexicain (oeuf BIO LCL) - Pri OO0 0O0O00°0Qgogoggoo-nogogogogog«ang g O
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Lundi 02 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce curry - Pri OO 0O 0o 0o O M O O ] O O O
GARNITURE Brocolis persillés - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Cantal AOP - Pri OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mardi 03 Décembre 2024
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

S8 ¢ e y | 8 2 |
Famille Recette Nom recette g E § '{E % = é’ ag
B 5| £ s | €
ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - Pri OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
Dés demmental - Pri OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
PLAT PROTIDIQUE Blanquette de dinde LR - Pri OO 0O 0o o g M O O O O 0O O O g
Merlu PMD sauce créme - Pri OO 0O 0o o g M O O O 0O O O O
GARNITURE Printaniére de légumes (pt pois, carotte, hvert, pdt) - Pri |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri M [ Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Mercredi 04 Décembre 2024
ENTREE Mozzarella rapé - Pri |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Soupe aux épinards - Pri O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
PLAT PROTIDIQUE Galette au boulgour & pois-chiche sauce tomate - Pri OO 0O 0o o g M O O 0O 0O O O oo g
Roti de boeuf CHAR au jus - Pri 0O 0O O O O O 00O 000 0O O
GARNITURE Pommes paillasson - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Ratatouille - Pri | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Smoothie orange mangue - Pri M [ Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri m D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Jeudi 05 Décembre 2024
ENTREE Salade verte vinaigrette - Pri O O 00O g g ogogo g g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Crozets sauce a lemmental et fromage a tartiflette - Pri OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O Od
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - P OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette
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BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 06 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Parmentier au colin PMD au potiron - Pri I I I I O I T I O I 2 I I O I O I R | O O O
GARNITURE Salade verte BIO vinaigrette - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
FROMAGE / LAITAGE Fromage frais fraidou - Pri OO0 O0O0O0O0Oyg00I0L0Q™I0OQaogogo g
DESSERT Cake saveur fleur doranger (farine LCL, oeuf BIO) - Pri O O 0O O o g O O O 0O d O O oo g
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Lundi 09 Décembre 2024
ENTREE Radis beurre - Pri OO0 00000000000 a4a
PLAT PROTIDIQUE Quenelles nature sauce tomate - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |2| |:| |:| D |:|
Sauté de boeuf CHAR sce provencale - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Carottes BIO - Pri [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pomme de terre vapeur - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [ Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mardi 10 Décembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce créme - Pri

O o o
O O

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
K &
O &l
O Od
O Od
O Od
O Od
O &l

GARNITURE Epinard au jus - Pri
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette
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Fusilli BIO - Pri oo oo d O O 0 0000004

FROMAGE / LAITAGE Emmental BIO - Pri OO0 00000 d000€8:.00a0o0 g

DESSERT Fruit Local - Pri [0 Information absente

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mercredi 11 Décembre 2024

ENTREE Dés demmental - Pri O 000000 «da0O00080go0ogao0oaogogo g
Salade d'endives aux crolitons vinaigrette - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

PLAT PROTIDIQUE Omelette BIO sauce basquaise - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Poulet roti LR au jus - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|

GARNITURE Boulgour - Pri O OO o0 o g O O 00O 0000 0d
Haricots verts BIO persillés - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

DESSERT Cake a la noix de coco (farine LCL, lait LCL, oeuf BIO) - P O O 0O O o g M O O O d 0 0O O O

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 12 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - Pri O O0000i080«d0™°0n8n0a:0noaoqonqoaqaqoqoqoaoo o
Soupe paysan (carotte, navet, celeri, oignon) - Pri OO0 00000 0M™°080g000g0g0 g

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - Pri O00O0000«d00 0080000

GARNITURE Chou fleur BIO sauce blanche - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pommes de terre BIO (IDF) - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette

Nom recette

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

allergénes

Arachide
Crustace

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 13 Décembre 2024
ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - Pri O O 00O g g ogogo g g O O O O ™
PLAT PROTIDIQUE Beignet de poisson PMD - Pri OO 0O O O g O O O O O O O
GARNITURE Ratatouille - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt nature & sucre - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Lundi 16 Décembre 2024
ENTREE Chou rouge BIO vinaigrette - Pri OO0 O0O0O0O0o0Q0OoOOoODmCgogogoaogaogo o«
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce aux épices douces - Pri O O 0O O o g M O O O 0O O O O
GARNITURE Semoule BIO locale - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|
Tajine de légumes (tomate, miel, raisin sec, cumin, aubergin O O OO da O O M O O O O O O
DESSERT Créme dessert saveur caramel - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Mardi 17 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Beignet stick mozzarella - Pri OO 0O o g o M O O O &d 0O O O O
Sauté de boeuf CHAR sauce paprika - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Impr  11/10/2024 12:06 |ALLL | |PAGE: 12/ 110]




Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide

Mollusque
Moutarde

Crustacé

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

O O O O i

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O
O
O
O
O
O
O

GARNITURE Blé - Pri
Jardiniere de légumes (carottes, petits pois, navets, harico

FROMAGE / LAITAGE

O
O
O
O
O
O
O

Fromage blanc & sucre - Pri

DESSERT Fruit de saison - Pri

ROOOO
O OX™O

Information absente

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri

Nom de la prestation : Primaire

Mercredi 18 Décembre 2024

ENTREE

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O O d 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mozzarella rapé - Pri

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Soupe au potiron - Pri

PLAT PROTIDIQUE Chili sin carne (h. rouge, carotte, mais, oignon) - Pri

ROOOOO
OROXOO

GARNITURE Riz BIO et lentilles vertes BIO LCL a lindienne - Pri O O O O 0O 00O 0O oOoogogo g o
DESSERT Fruit de saison BIO - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 19 Décembre 2024

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Apéritif sirop de grenadine - Pri
Rillettes de saumon PMD ciboulette et mini blini - Pri

Filet de limande PMD sauce pomme cremée - Pri

Ne contient aucun allergeéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 d M 0O O
O O O 0O 0 0 0o 0

O &l
A &l

O Od
O Od
O &

Morceaux de filet de dinde LR sauce pomme cremée - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Poélée de haricots verts aux marrons - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oood0oO0on00o0o0onoaonooaoano

Pommes pins - Pri

Oooooooo
ORI OOX

FROMAGE / LAITAGE Fromage fondu Croc lait BIO - Pri
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide

Mollusque
Moutarde

Crustacé
“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

O o o o

Information absente

O 0O 0O d M M 0O

Information absente

O
A
O
O
O
O
O
O
®
O

DESSERT Chocolat - Pri
Clémentines - Pri

Entremets chocolat noisette DCG - Pri

N O™ O
O000
O
O
A
O
O
®
O

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri

Nom de la prestation : Primaire

Vendredi 20 Décembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL des Yvelines vinaigrette a l'orange |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tilégume - Pri O O O O4d M O O O O O O 0O
GARNITURE Coquillettes BIO - Pri O O O O O O O0O0O0O0ogo g

Ratatouille BIO - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oood0o000o0a0on0oaonoaoaoano

Information absente

FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO a la framboise et abricot - Pri

ROOOO0OO
OO0XROO0OO

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri

Nom de la prestation : Primaire

Lundi 23 Décembre 2024

ENTREE Pizza tomate, emmental et mozzarella - Pri OO 0O 0o o g MM O O O O 0O O O g

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce ciboulette - Pri O O g o O M O O O O O O
Sauté de boeuf CHAR sauce moutarde - Pri OO 0O 0o o g M O O O O O O

GARNITURE Boulgour - Pri O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Haricots verts BIO persillés - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - P OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Mardi 24 Décembre 2024

ENTREE Chou chinois vinaigrette - Pri OO 0O 0O 0O O o g g g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Sauce potiron carotte et mozzarella - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
GARNITURE Penne BIO - Pri 0 Y Y T O I O O OO0 0O 0O 0 00 d
DESSERT Liégeois au chocolat - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| IZ |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri |Z| |:| Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 26 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - Pri O O g | O | O | ¥4| O | | | | | | O
Soupe de légumes variés BlO(carotte, chou-fleur, poireau, h. |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - Pri OO OO0 000« 00gun0g ag g g g
Roti de dinde LR au jus - Pri O O 0O 0O Ogo Og O O O O O O 0O g

GARNITURE Epinards branches BIO sauce béchamel - Pri O O 0O O o g M O O O O 0O O O g
Riz - Pri [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison - Pri [C[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri Ed [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

Vendredi 27 Décembre 2024

ENTREE Coleslaw rouge (chou rouge et carotte LCL) - Pri O O O O O 3da O O M O O O
PLAT PROTIDIQUE Dés de colin d'Alaska PMD sauce citron - Pri O O O O M O O O 0O O O O
GARNITURE Poélée de légumes (courgette, h/vert, carotte, oignon) - Pr Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0o0ooo«dgoo6ono6onooaoqgaoao

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Purée de pommes de terre fraiches - Pri

DESSERT Purée de pomme - Pri

Information absente

ROOOOO
OO®ROO

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri

Nom de la prestation : Primaire

Lundi 30 Décembre 2024

ENTREE Emmental rapé - Pri OO0 00000 a0 o0o0ogoogoogo g g
Soupe brocolis a la vache qui rit - Pri O O 000000« a 0gOongoggogoogogogogogo g

PLAT PROTIDIQUE Tajine végétarienne - Pri O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Semoule BIO LCL - Pri OO 0O 0O O O O O O 0O 0O 0O O 0o Od

DESSERT Fruit Local - Pri [ [ Information absente

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri M [ Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Mardi 31 Décembre 2024

ENTREE Crépe a l'emmental - Pri |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce curry - Pri O O O O 0O M O O | O O Od
GARNITURE Coquillettes - Pri O O O O g O O O0O0O0O0ogo g

Haricots verts BIO persillés - Pri Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison BIO - Pri

OoOoo0Oo0oad

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
c 3
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

BOULANGERIE Baguette BIO - Pri [0 Information absente

Nom de la prestation : Primaire

Jeudi 02 Janvier 2025
ENTREE Salade verte BIO vinaigrette - Pri

O &l

O Od
O Od
O Od
O Od
A &

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
A O
O Od
O Od

PLAT PROTIDIQUE Charcuterie et cornichons (jambon blanc LR) - Pri
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

=L i g g s | g
Famille Recette Nom recette g E § '{E % = é’ ag
B 5| £ s | <
Gratin Tartimouflette (gratin de pdt, fromage a tartiflette) OO 0O 0o o g M O O 0O 0O O O oo g
GARNITURE Pommes de terre & fromage a raclette - Pri OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Smoothie pomme poire ananas - Pri |:| Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 03 Janvier 2025
ENTREE Céleri BIO rémoulade - Pri OO 0O O OO o o g M O O O
Dés demmental - Pri OO0 0000«dda0O 0UgQ™0°0cga0oga080a0 o
PLAT PROTIDIQUE Filet de colin alaska meuniére PMD - Pri OO 0O 0o o g M O O | O O O
GARNITURE Petits pois - carottes - Pri O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz - Pri | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Gateau aux haricots blancs et chocolat (oeuf BIO) - Pri OO0 0O0O00°0Qgogoggoo-nogogogogog«ang g
BOULANGERIE Baguette BIO - Pri D Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Lundi 04 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Colombo de dinde LR - Mat O O 0O oo ogogoogogo o g O O O O O
Merlu PMD sauce créme - Mat OO 0O 0o o g MM O O O 0O dd O O O
GARNITURE Haricots verts - Mat [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Lentilles au jus - Mat [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Fromage frais saint moret - Mat OO 000000 da0:0Og0808$8:°080g:0gg o g
DESSERT Cake nature (Farine Delalande et oeuf BIO LCL) - Mat OO 0O 0o o g MM O O 0O &d O O O Od
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [0 Information absente
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Nom de la prestation : Maternelle

Mardi 05 Novembre 2024

ENTREE Radis beurre - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce tomate - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Pomme de terre vapeur - Mat Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ratatouille - Mat Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oood0oO0on00o0o0onoaonooaoano

Information absente

FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - M

ROOOOO
OO0 OO

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat

Nom de la prestation : Maternelle

Mercredi 06 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Pané moelleux gouda - Mat OO 0O 0o o g M O O 0O d O O O O
Sauté de boeuf CHAR bourguignon - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|

GARNITURE Coquillettes BIO - Mat O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Petits pois - Mat |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Petit fromage blanc aux fruits - Mat O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g

DESSERT Fruit de saison BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Jeudi 07 Novembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL sauce vinaigrette - Mat O O 00O 0O QgOoqQgoQggoog 900 ogo g «4

PLAT PROTIDIQUE Tajine végétarienne - Mat |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

GARNITURE Semoule BIO LCL - Mat OO 0O 0o o g O O O 0O 0O o go g g
DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - Mat OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Vendredi 08 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Calamars a la Romaine et citron - Mat OO 0O 0o o g O O dd O O O O g g
GARNITURE Purée de pomme de terre BIO et butternut BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Munster AOP - Mat OO 000000« a9 0:0g:08gq.0og0q0gog o o
DESSERT Fruit de saison BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Mardi 12 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce curry - Mat OO 0O 0o o g M O O O O O O
Sauté de boeuf CHAR sauce moutarde - Mat OO 0O 0o o g M O O O O O O ™«
GARNITURE Lentilles au jus - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Petits pois - carottes - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - M OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Fruit de saison - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Mercredi 13 Novembre 2024
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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ENTREE Segments de pamplemousse & sucre - Mat Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tilégumes (carotte, navet, poireau) - Mat O O O O M O O O 0O O O O
GARNITURE Pomme de terre vapeur - Mat Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ratatouille - Mat Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 o0o0o0yd0™03™080qa60ga™080g°0nagaM MO

Information absente

DESSERT Liégeois au chocolat - Mat

ROOOOO
OO0O0RNROR

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat

Nom de la prestation : Maternelle

Jeudi 14 Novembre 2024

ENTREE Emmental rapé - Mat OO0 00000 a0 o0o0ogoogoogo g g
Soupe de lentilles corail au lait de coco - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes sauce tomate - OO oo 3 O O M O O 0O 0O O O oo g

GARNITURE Purée Crécy BIO (carotte pomme de terre) - Mat OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o

DESSERT Fruit de saison BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Vendredi 15 Novembre 2024

ENTREE Salade batavia vinaigrette - Mat OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O

PLAT PROTIDIQUE Thon a la tomate - Mat OO 00O oOoOo0gogogogoogogogo o g O O O

GARNITURE Mozzarella rapée - Mat OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
Pennes BIO - Mat 0o oo0oaoao O O 0O 0O 0O 0 0 0o 0

DESSERT Gateau Vendéen (farine LCL, oeuf BIO) - Mat OO 0O 0o o g O O O 0O & O O oo g

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Nom de la prestation :

Lundi 18 Novembre 2024

Maternelle

PLAT PROTIDIQUE Boeuf CHAR mode - Mat O OO o0 o g O O 00O 0000 0d
Pané de blé aux graines, emmental et épinard - Mat O O O | O | | ¥a| O O O O O O O O
GARNITURE Carottes BIO a lail - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Risetti - Mat oo oo d O O 0 0000004
FROMAGE / LAITAGE Yaourt aromatisé - Mat OO 00080000« da@a0:000n80gan0og:0nagog oo
DESSERT Fruit de saison BIO - Mat [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Mardi 19 Novembre 2024
ENTREE Céleri LCL frais vinaigrette moutarde - Mat OO0 000 0O0:0°nLO:0n0Og 208000390 ogo «4
Dés demmental - Mat OO0 000O0«daa0O 0uUga080g°a0g™a0n0oanoao o
PLAT PROTIDIQUE Calamars a la Romaine et citron - Mat OO 0O 0o o g O O dd O O O O g g
Poulet réti LR sauce tikka massala - Mat 0 O d | O O O M O O O O O O O O
GARNITURE Brocolis persillés - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Mat [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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DESSERT Purée de pomme fraise - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Mercredi 20 Novembre 2024
ENTREE Salade verte BIO vinaigrette - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Dés de colin d'Alaska sauce aux herbes - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Haricots verts persillés - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pennes BIO - Mat Oo0Oo006o0i6ono«da0:0a:0n0a0n0oanoanonoaoqoaqno o
FROMAGE / LAITAGE Fromage blanc & sucre - Mat O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation :
Jeudi 21 Novembre 2024
ENTREE Emmental rapé - Mat O O O | O O O ¥ O O O O O O O O
Soupe courgette et fromage fondu - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|
PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - Mat OO0 0O0O00OO0OyO0O00O0OMOO0O0O 0O
GARNITURE Epinards BIO sauce blanche - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Pommes de terre BIO (IDF) - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Beignet fourré saveur chocolat - Mat O O 0O O O - M O O O M O 0O O
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Vendredi 22 Novembre 2024
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.
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PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce bretonne (champignon,poireau) - Ma OO 0O 0o o g M O O O O O O O
GARNITURE Purée de pommes de terre-potiron - Mat OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
FROMAGE / LAITAGE Coulommiers BIO - Mat OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT Fruit Local - Mat [0 Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [ Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Lundi 25 Novembre 2024
ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - Mat OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Dés de saumon PMD sauce créme - Mat OO 0O 0o o g M O O O O O O O
Emincé de dinde LR sauce aigre douce - Mat OO 0O 0o o g O O O O 0O O g
GARNITURE Fondue de poireaux - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - Mat OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Mardi 26 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tomate - Mat OO 00O oOoOo0gogogogoogogogo o g O O O
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Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
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Mollusque
Moutarde
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GARNITURE Chou fleur persillé - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Pennes BIO semi complétes - Mat OO 0O 0o o g O O O 0O 0O O g g g
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL aromatisé de la bergerie nationale de Ramboui OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT Fruit Local - Mat [ Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [ Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Mercredi 27 Novembre 2024

ENTREE Choux bicolore (blanc et rouge) vinaigrette au fromage blanc |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce aux épices douces - Mat O O O O M O O O 0O O O O
Sauté de veau sauce facon blanquette - Mat |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O o0 d 0 0 0
O O 0O OO0 d 0 0 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Courgettes persillées - Mat

Emmental rapé - Mat

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Purée de patate douce - Mat

DESSERT Purée de pomme BIO - Mat

ROOOOOOOd
OO0ROOO

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat D Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Jeudi 28 Novembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Soupe de patate douce et lait de coco - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Pané aux petits légumes (pois, carottes, poireaux) - Mat O O OO da O O O O O O 0O 00 O g
GARNITURE BIE BIO - Mat OO 0O 0O o O O OO0 0O 0O 0 00 d
O

Haricots verts BIO persillés - Mat Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Moutarde

DESSERT Fruit de saison BIO - Mat

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat

Nom de la prestation : Maternelle

Vendredi 29 Novembre 2024

ENTREE Betterave et mache vinaigrette - Mat

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

A O

[0 Information absente

O oobo0o0oqooqoaoqaoao

M O 0O 0O 0O
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Dés demmental - Mat Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska sauce Orientale PMD - Mat O O O g | M O O O O O O O
GARNITURE Semoule BIO locale - Mat O d d O O O O O O O O O O O O

Tajine de légumes (tomate, miel, raisin sec, cumin, aubergin O O OO da O O M O O O O O O4d
DESSERT Brownie mexicain (oeuf BIO LCL) - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [O Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Lundi 02 Décembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce curry - Mat O O 0O O o g M O O | O O O

GARNITURE Brocolis persillés - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Cantal AOP - Mat O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g

DESSERT Fruit de saison BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Mardi 03 Décembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - Mat O O 00O g g ogogo g g O O O O
Dés demmental - Mat O ob0Oo0000oqo(gaaoa0onooqooqonononono o

PLAT PROTIDIQUE Blanquette de dinde LR - Mat O O 0O O o g M O O O O 0O O O g
Merlu PMD sauce créme - Mat O O 0O O o g M O O O 0O O O O

GARNITURE Printaniére de légumes (pt pois, carotte, hvert, pdt) - Mat |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Mercredi 04 Décembre 2024
ENTREE Mozzarella rapé - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| D D D |:|
Soupe aux épinards - Mat o oooooOoyg0O0O0O0OO0o0oO6oOoaoOoaao g
PLAT PROTIDIQUE Galette au boulgour & pois-chiche sauce tomate - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
R6ti de boeuf CHAR au jus - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Pommes paillasson - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Ratatouille - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Smoothie orange mangue - Mat [ Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Jeudi 05 Décembre 2024
ENTREE Salade verte vinaigrette - Mat 0 O d | O O O O O O O O O O |
PLAT PROTIDIQUE Crozets sauce a l'emmental et fromage a tartiflette - Mat O O d O | O M O O O M O O O O
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - M O O0000:080«d03™0n0Oa:0noaononoaqoqoqoqoao o
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Vendredi 06 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Parmentier au colin PMD au potiron - Mat OO0 00000 Jd000.04d00 0
GARNITURE Salade verte BIO vinaigrette - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| M |:| |:| |:| D IZ
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FROMAGE / LAITAGE Fromage frais fraidou - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|
DESSERT Cake saveur fleur doranger (farine LCL, oeuf BIO) - Mat O O 0O O o g O O O 0O da O O g g
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Lundi 09 Décembre 2024
ENTREE Radis beurre - Mat O d d | O O O ¥ O O O O O O O O
PLAT PROTIDIQUE Quenelles nature sauce tomate - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Sauté de boeuf CHAR sce provencale - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Carottes BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pomme de terre vapeur - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - Mat OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Mardi 10 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce créeme - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
GARNITURE Epinard au jus - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D D
Fusilli BIO - Mat O O00O0o0o000«Jdg0o0™ 0n0ogHa0na6na0nonaoanqaoqoao
FROMAGE / LAITAGE Emmental BIO - Mat OO0 0000 3d000€8:.000a0o04d
DESSERT Fruit Local - Mat [ Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente

Nom de la prestation : Maternelle
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Mercredi 11 Décembre 2024
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allergénes

Arachide
Crustacé
Mollusque

“ruits a coques

Moutarde

nes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

ENTREE Dés demmental - Mat O 0O d O O O O M O O O O O O O O
Salade d'endives aux croiitons vinaigrette - Mat O 0O 0O O g g M O O O O O O

PLAT PROTIDIQUE Omelette BIO sauce basquaise - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Poulet roti LR au jus - Mat O O O | O | O O [ [ O O O O O

GARNITURE Boulgour - Mat O O 0O o o O O O 0O O 0O 0 0 0 0O
Haricots verts BIO persillés - Mat | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

DESSERT Cake a la noix de coco (farine LCL, lait LCL, oeuf BIO) - M O 0O 0O O g g MM O O O @ O O O O

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [O Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Jeudi 12 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - Mat O O0o0do0dofdo0o0yg0O0OoOo0Ooo0oo0oo0ooOo g
Soupe paysan (carotte, navet, celeri, oignon) - Mat |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - Mat OO0 0000 Jd000@™00a00

GARNITURE Chou fleur BIO sauce blanche - Mat O O g O O O | O O O O O O O O
Pommes de terre BIO (IDF) - Mat | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison - Mat | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [O Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Vendredi 13 Décembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - Mat O O 00O g g ogogo g g O O O O

PLAT PROTIDIQUE Beignet de poisson PMD - Mat OO 0O O O Od O O O O O O O
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GARNITURE Ratatouille - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Yaourt nature & sucre - Mat 0 O d | O O O ¥ O O O O O O O O

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Lundi 16 Décembre 2024

ENTREE Chou rouge BIO vinaigrette - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce aux épices douces - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

GARNITURE Semoule BIO locale - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Tajine de légumes (tomate, miel, raisin sec, cumin, aubergin |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

DESSERT Créme dessert saveur caramel - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Mardi 17 Décembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Beignet stick mozzarella - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Sauté de boeuf CHAR sauce paprika - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|

GARNITURE Blé - Mat oo oo d O O 0 0000004
Jardiniere de légumes (carottes, petits pois, navets, harico |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Fromage blanc & sucre - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D D |:|

DESSERT Fruit de saison - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle
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Mercredi 18 Décembre 2024
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allergénes

Arachide
Mollusque

Crustacé
“ruits a coques

Moutarde

nes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 3 Janvier 2025.

ENTREE Mozzarella rapé - Mat OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
Soupe au potiron - Mat OO0 000O0«daa0O 0UgRa0°:0c0ga0oga0n0aqg o
PLAT PROTIDIQUE Chili sin carne (h. rouge, carotte, mais, oignon) - Mat |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Riz BIO et lentilles vertes BIO LCL & lindienne - Mat OO0 0 O o0ooQgogoQggogogogogogogo g
DESSERT Fruit de saison BIO - Mat [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat EM [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Jeudi 19 Décembre 2024
ENTREE Apéritif sirop de grenadine - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Rillettes de saumon PMD ciboulette et mini blini - Mat O 0O 0O O g g M O O O ™+ O O
PLAT PROTIDIQUE Filet de limande PMD sauce pomme cremée - Mat OO 0O 0O 0O OO oOoOoQgooqg g g g O O O
Morceaux de filet de dinde LR sauce pomme cremée - Mat [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Poélée de haricots verts aux marrons - Mat [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes pins - Mat |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Fromage fondu Croc lait BIO - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
DESSERT Chocolat - Mat O O 000000« a0 n0onqgogoogogog g g
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Clémentines - Mat [0 Information absente
Entremets chocolat noisette DCG - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |Z| |:| |:| |:| |Z| D D |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Vendredi 20 Décembre 2024
ENTREE Carottes rapées BIO LCL des Yvelines vinaigrette a l'orange |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce ti'légume - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Coquillettes BIO - Mat OO 0O Ogo o g O OO 0O 0000 g
Ratatouille BIO - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO a la framboise et abricot - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Lundi 23 Décembre 2024
ENTREE Pizza tomate, emmental et mozzarella - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce ciboulette - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Sauté de boeuf CHAR sauce moutarde - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Boulgour - Mat OO 0O Ogo o g O OO 0O 0000 g
Haricots verts BIO persillés - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - M |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
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Mardi 24 Décembre 2024

ENTREE Chou chinois vinaigrette - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Sauce potiron carotte et mozzarella - Mat O 0O 0O O g g M O O 0O 0O O g g g
GARNITURE Penne BIO - Mat OO 0O 0o o 0 O O 0O 0O 0000 4d
DESSERT Liégeois au chocolat - Mat O O g | O O O ¥ O [ [ O O O O
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat (M [O Information absente
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Nom de la prestation : Maternelle

Jeudi 26 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe de légumes variés BlO(carotte, chou-fleur, poireau, h. |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - Mat O O 00000« a0 n0n - @anogo g g og
Roti de dinde LR au jus - Mat O O 0O O o g O O O O 0O O O g
GARNITURE Epinards branches BIO sauce béchamel - Mat O O 0O O o g MM O O O O 0O O O g
Riz - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Fruit de saison - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Vendredi 27 Décembre 2024
ENTREE Coleslaw rouge (chou rouge et carotte LCL) - Mat O O 00O 0O Qoo a g g M O O O ™«
PLAT PROTIDIQUE Dés de colin d'Alaska PMD sauce citron - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Poélée de légumes (courgette, h/vert, carotte, oignon) - Ma |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre fraiches - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| D D D |:|
DESSERT Purée de pomme - Mat |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente
Nom de la prestation : Maternelle
Lundi 30 Décembre 2024
ENTREE Emmental rapé - Mat |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Soupe brocolis & la vache qui rit - Mat O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
PLAT PROTIDIQUE Tajine végétarienne - Mat |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Semoule BIO LCL - Mat O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
DESSERT Fruit Local - Mat [ Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [ Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Mardi 31 Décembre 2024

ENTREE Crépe a lemmental - Mat OO 0O 0o o g MM O O O M O O O O

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce curry - Mat OO 0O 0o o g M O O O O O O

GARNITURE Coquillettes - Mat OO 0O 0o o g O O O 0O 0O O g g g
Haricots verts BIO persillés - Mat O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison BIO - Mat O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [ Information absente

Nom de la prestation : Maternelle

Jeudi 02 Janvier 2025

ENTREE Salade verte BIO vinaigrette - Mat OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O

PLAT PROTIDIQUE Charcuterie et cornichons (jambon blanc LR) - Mat OO 00O o0O0°0Qogogog« @00 o0on0oo0go o g
Gratin Tartimouflette (gratin de pdt, fromage a tartiflette) OO 0O 0o o g M O O O 0O O O o g

GARNITURE Pommes de terre & fromage a raclette - Mat OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

DESSERT Smoothie pomme poire ananas - Mat [0 Information absente

BOULANGERIE Baguette BIO - Mat [0 Information absente

Nom de la prestation : Maternelle
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Vendredi 03 Janvier 2025

ENTREE Céleri BIO rémoulade - Mat OO0 a0 o g o g g M O O O
Dés demmental - Mat OO0 000O0«daa0O 0UgRa0°:0c0ga0oga0n0aqg o
PLAT PROTIDIQUE Filet de colin alaska meuniére PMD - Mat OO 0O 0o o g MM O O d 0O dd O O O
GARNITURE Petits pois - carottes - Mat |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - Mat [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Gateau aux haricots blancs et chocolat (oeuf BIO) - Mat OO0 0O0080:0°QaQgooo-ngogonono«yangog a -«
BOULANGERIE Baguette BIO - Mat M [0 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Lundi 04 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Colombo de dinde LR - AD1

O O O 0O 0 0 0o 0
O 0O 0O 0 d M 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O &l
O Od
& O
O Od
O Od
O Od

Merlu PMD sauce creme - AD1
GARNITURE Haricots verts - AD1

Lentilles au jus - AD1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ROOOOOO
OO0O00ORRXOO

FROMAGE / LAITAGE Fromage frais saint moret - AD1 O O O O 0O d0000gogogoogo o
DESSERT Cake nature (Farine Delalande et oeuf BIO LCL) - AD1 O O O O MM O O 0O 3 O O O Og
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Mardi 05 Novembre 2024

ENTREE Radis beurre - AD1

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O &l
O Od
O Od
O Od
O Od

O o o
O o o

& O

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce tomate - AD1
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GARNITURE Pomme de terre vapeur - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Ratatouille - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - A OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Mercredi 06 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Pané moelleux gouda - AD1 OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O
Sauté de boeuf CHAR bourguignon - AD1 O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g

GARNITURE Coquillettes BIO - AD1 OO 0O 0o o g O O O O 0O 0O O g g
Petits pois - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Petit fromage blanc aux fruits - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Jeudi 07 Novembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL sauce vinaigrette - AD1 OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O

PLAT PROTIDIQUE Tajine végétarienne - AD1 |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Semoule BIO LCL - AD1 O O 0O 0o go g O O O 0O 0O o go g g

DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi
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Vendredi 08 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Calamars a la Romaine et citron - AD1 O 0O 0O O g g O O dd O O O O O O
GARNITURE Purée de pomme de terre BIO et butternut BIO - AD1 |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Munster AOP - AD1 OO0 0000000000004
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 M [ Information absente
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Nom de la prestation : Adulte midi

Mardi 12 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce curry - AD1 OO 0O 0o o g M O O | O O O
Sauté de boeuf CHAR sauce moutarde - AD1 OO 0O 0o o g M O O O O O O ™«
GARNITURE Lentilles au jus - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Petits pois - carottes - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - A OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Fruit de saison - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Mercredi 13 Novembre 2024

ENTREE Segments de pamplemousse & sucre - AD1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tilégumes (carotte, navet, poireau) - AD1 O O O O M O O O 0O O O O
GARNITURE Pomme de terre vapeur - AD1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ratatouille - AD1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0O0oo«d0o0O00:0n0aonoao0mm[aa0

Information absente

DESSERT Liégeois au chocolat - AD1

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1

ROOOO0OO
OO0RREOA

Nom de la prestation : Adulte midi

Jeudi 14 Novembre 2024
ENTREE Emmental rapé - AD1

O 0O o0oood0oO0o00o0o0on0aonoaoaoano

Ne contient aucun allergeéne a déclaration obligatoire.

Od
KO

Soupe de lentilles corail au lait de coco - AD1
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PLAT PROTIDIQUE Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes sauce tomate - OO oo 3 O O M O O 0O 0O O O oo g
GARNITURE Purée Crécy BIO (carotte pomme de terre) - AD1 OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Vendredi 15 Novembre 2024

ENTREE Salade batavia vinaigrette - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PLAT PROTIDIQUE Thon 4 la tomate - ADf OO0 00O00ogoaoqgaoo g O O 0O
GARNITURE Mozzarella rapée - AD1 O O0O0O0O00O0O«8D0OO0OOo0Oooaoo o
Penne BIO - AD1 oo oo d O O 0 0000004
DESSERT Gateau Vendéen (farine LCL, oeuf BIO) - AD1 O O 0O O o g O O O 0O & O O oo g
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Lundi 18 Novembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Boeuf CHAR mode - ADf O OO o0 o g O O 00O 0000 0d
Pané de blé aux graines, emmental et épinard - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Carottes BIO a l'ail - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Risetti - AD1 O oOoo o0 d O O o0o6o0o6o0oo0aogaoad
FROMAGE / LAITAGE Yaourt aromatisé - ADT O 000000 «dda000:0g.0a00 a0
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi
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Mardi 19 Novembre 2024

ENTREE Céleri LCL frais vinaigrette moutarde - AD1 OO0 O 0O 0O 0O 0o g O O O O
Dés demmental - AD1 o ooooofbOoygDO0OO0O0OOGCQOGQOQO~O 4d

PLAT PROTIDIQUE Calamars & la Romaine et citron - AD1 O OO o0 o g OO0 d O OO0 O 0O
Poulet réti LR sauce tikka massala - AD1 O O 0000000« a9 000 o0googoogogog g

GARNITURE Brocolis persillés - AD1 |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz BIO - AD1 [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Purée de pomme fraise - AD1 |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 EM [0 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Mercredi 20 Novembre 2024

ENTREE Salade verte BIO vinaigrette - AD1 O O O O O O O O O O O 0O

PLAT PROTIDIQUE Dés de colin d'Alaska sauce aux herbes - AD1 O O O O M O O O 0O M O O O

GARNITURE Haricots verts persillés - AD1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Pennes BIO - AD1

M 0O 0O
O O O 0O 0O M 0O

Information absente

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

FROMAGE / LAITAGE Fromage blanc & sucre - AD1

ROOOOO
OO0O0®XOO0O
O
O
O
O

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1

Nom de la prestation : Adulte midi

Jeudi 21 Novembre 2024
ENTREE Emmental rapé - AD1

Soupe courgette et fromage fondu - AD1

OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 O
OO0 0O
OO0 O
NN
OO0 O
OO0 0O
OO0 0O
KOO
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O

O
O
O

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - AD1
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GARNITURE Epinards BIO sauce blanche - AD1 OO 0O 0o o g M O O O O 0O O O g
Pommes de terre BIO (IDF) - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Beignet fourré saveur chocolat - AD1 OO 0O 0o o ¢ M O O O M O 0O O

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Vendredi 22 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce bretonne (champignon,poireau) - AD OO 0O 0o o g M O O O O O O O

GARNITURE Purée de pommes de terre-potiron - AD1 O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g

FROMAGE / LAITAGE Coulommiers BIO - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

DESSERT Fruit Local - AD1 [0 Information absente

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Lundi 25 Novembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - AD1 OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O ™

PLAT PROTIDIQUE Dés de saumon PMD sauce créme - AD1 OO 0O 0o o g M O O O 0O O O O
Emincé de dinde LR sauce aigre douce - AD1 OO 0O 0o o g O O O O O O O

GARNITURE Fondue de poireaux - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz BIO - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation :

Adulte midi
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Mardi 26 Novembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tomate - AD1 OO 0O 0O 0O OO oOoOoQgooqg g g g O O O
GARNITURE Chou fleur persillé - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Pennes BIO semi complétes - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL aromatisé de la bergerie nationale de Ramboui O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
DESSERT Fruit Local - AD1 M [ Information absente
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BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Mercredi 27 Novembre 2024
ENTREE Choux bicolore (blanc et rouge) vinaigrette au fromage blanc OO OO o0gooQgogog a go g O O O O ™
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce aux épices douces - AD1 OO 0O 0o o g M O O O O O O O
Sauté de veau sauce facon blanquette - AD1 OO 0O 0o o g M O O O O 0O O O g
GARNITURE Courgettes persillées - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Emmental répé - AD1 OO0 0000«dda0O 0UgQ™0°0cga0oga080a0 o
Purée de patate douce - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT Purée de pomme BIO - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Jeudi 28 Novembre 2024
ENTREE Mozzarella rapé - AD1 O O d O O O O ¥ O O O O O O O O
Soupe de patate douce et lait de coco - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PLAT PROTIDIQUE Pané aux petits légumes (pois, carottes, poireaux) - AD1 OO oo 3 O O O O O 0O 0O o go g g
GARNITURE Blé BIO - ADT OO 0O 0o o g O O O 0O 0O o go g g
Haricots verts BIO persillés - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
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Vendredi 29 Novembre 2024

ENTREE Betterave et mache vinaigrette - AD1 O O 0O oo ogogoogogo o g O O O O
Dés demmental - A 0000000 O00O0DODO0OO O O
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska sauce Orientale PMD - AD1 O 0O g g | M O O O 0O O O 0O
GARNITURE Semoule BIO locale - AD1 O O 0o o o g O O O 0O 0O O g g g
Tajine de légumes (tomate, miel, raisin sec, cumin, aubergin OO0 3 O Od M O O O O O O
DESSERT Brownie mexicain (oeuf BIO LCL) - AD1 OO0 00000 o0ogogya g g O
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 M [ Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Lundi 02 Décembre 2024

PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce curry - AD1 OO 0O 0o o g M O O | O O O
GARNITURE Brocolis persillés - AD1 | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Riz BIO - AD1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Cantal AOP - AD1 O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 m D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Mardi 03 Décembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - AD1
Dés demmental - AD1

PLAT PROTIDIQUE Blanquette de dinde LR - AD1

Merlu PMD sauce créme - AD1

0000
O0000
0000
0000
O0000
0000
K& OO
KA A O
O0000
0000
O000K
0000
K OOO
0000
0000
O000K
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GARNITURE Printaniére de légumes (pt pois, carotte, hvert, pdt) - AD1 |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Mercredi 04 Décembre 2024
ENTREE Mozzarella rapé - AD1 O O d O O O O M O O O O O O O O
Soupe aux épinards - AD1 O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
PLAT PROTIDIQUE Galette au boulgour & pois-chiche sauce tomate - AD1 OO 0O 0o o g M O O O 0O O O o g
R6ti de boeuf CHAR au jus - AD1 OO0 0O O O O O 00O 000 0O O
GARNITURE Pommes paillasson - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Ratatouille - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Smoothie orange mangue - AD1 [0 Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Jeudi 05 Décembre 2024
ENTREE Salade verte vinaigrette - AD1 OO 000 o0go0gogoogo g O O O O4d
PLAT PROTIDIQUE Crozets sauce a lemmental et fromage a tartiflette - AD1 OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - A OO 000000« a9 0:0g:08gq.0og0q0gog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Vendredi 06 Décembre 2024
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$85: 8% 88 : | ¢
PLAT PROTIDIQUE Parmentier au colin PMD au potiron - AD1 I I I I O I T I O I 7 I I O I O I R | O O O
GARNITURE Salade verte BIO vinaigrette - AD1 O O 00O g g ogogo g g O O O O4d
FROMAGE / LAITAGE Fromage frais fraidou - ADT OO0 000000008 ™.00ga0o0oa0 g
DESSERT Cake saveur fleur d'oranger (farine LCL, oeuf BIO) - AD1 O O 0O O o g O O O 0O d O O oo g
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 M [ Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Lundi 09 Décembre 2024
ENTREE Radis beurre - ADT O O0O0O0O00O0O«D0OO0OOo0Oooaoo o
PLAT PROTIDIQUE Quenelles nature sauce tomate - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Sauté de boeuf CHAR sce provencale - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Carottes BIO - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pomme de terre vapeur - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [ Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Mardi 10 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce créme - ADT O R Y I O I O M O 0O O 0O O O 0O
GARNITURE Epinard au jus - ADT OO0 0O g g O O 0O 0O 0O O 0 0O
Fusilli BIO - AD1 oo oo d O O 0 0000004
FROMAGE / LAITAGE Emmental BIO - AD1 OO0 00000 d000€8:.00a0o0 g
DESSERT Fruit Local - AD1 [0 Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente
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Nom de la prestation : Adulte midi

Mercredi 11 Décembre 2024

ENTREE Dés d'emmental - AD1 0000000 «dd00000-:080.0
Salade d'endives aux crolitons vinaigrette - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| m |:| |:| |:| D IZ

PLAT PROTIDIQUE Omelette BIO sauce basquaise - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:|
Poulet roti LR au jus - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|

GARNITURE Boulgour - AD! OO 0O O O O O O O0O0O00-080a080.a04g
Haricots verts BIO persillés - AD1 [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Cake a la noix de coco (farine LCL, lait LCL, oeuf BIO) - A |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 |:| Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Jeudi 12 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella répé - ADT O 000000« 0O0O0Ooqoonooao o

Soupe paysan (carotte, navet, celeri, oignon) - AD1 |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - AD1 OO00O0000O«000«d-0.00.:0

GARNITURE Chou fleur BIO sauce blanche - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
(I

Pommes de terre BIO (IDF) - AD1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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DESSERT Fruit de saison - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi
Vendredi 13 Décembre 2024
ENTREE Carottes rapées BIO LCL vinaigrette a la ciboulette - AD1 O O O | O | O | O | | | | |
PLAT PROTIDIQUE Beignet de poisson PMD - AD1 O O 0O O o g O O O O O | O
GARNITURE Ratatouille - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Riz BIO - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

FROMAGE / LAITAGE Yaourt nature & sucre - AD1 O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi
Lundi 16 Décembre 2024
ENTREE Chou rouge BIO vinaigrette - AD1 O O 00O g g ogogo g g O O O O ™«
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce aux épices douces - AD1 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
GARNITURE Semoule BIO locale - AD1 O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g

Tajine de légumes (tomate, miel, raisin sec, cumin, aubergin |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

DESSERT Créme dessert saveur caramel - AD1 O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi
Mardi 17 Décembre 2024
PLAT PROTIDIQUE Beignet stick mozzarella - AD1 OO0 0o o0oogo d M O O O & 0O O 0O O
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Sauté de boeuf CHAR sauce paprika - AD1 O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
GARNITURE Blé - ADI O00O0ODOOMODODOODODODO OO O
Jardiniere de légumes (carottes, petits pois, navets, harico |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Fromage blanc & sucre - AD1 O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
DESSERT Fruit de saison - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 |Z| D Information absente
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Nom de la prestation : Adulte midi

Mercredi 18 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - AD1 I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Soupe au potiron - AD1 OO0 000O0(da0MW0Q0a:0ga080ga080a0a0ao
PLAT PROTIDIQUE Chili sin carne (h. rouge, carotte, mais, oignon) - AD1 |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Riz BIO et lentilles vertes BIO LCL a l'indienne - AD1 O OO0 0O 000 0O0o:08L2i.68Lgooqgoog o o
DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Jeudi 19 Décembre 2024
ENTREE Apéritif sirop de grenadine - AD1 [[1 |4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Rillettes de saumon PMD ciboulette et mini blini - AD1 0 O d O O | M O O O ¥ M O O |
PLAT PROTIDIQUE Filet de limande PMD sauce pomme cremée - AD1 O O 0O 0O 0O0O0o0googogogogo g g O O O
Morceaux de filet de dinde LR sauce pomme cremée - AD1 [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Poélée de haricots verts aux marrons - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Pommes pins - AD1 |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Fromage fondu Croc lait BIO - AD1 O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
DESSERT Chocolat - AD1 OO 000000« a0 g g g ogo g O
Clémentines - AD1 [0 Information absente
Entremets chocolat noisette DCG - AD1 O O 0O O O - M O O O M O 0O O
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
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Vendredi 20 Décembre 2024

ENTREE Carottes rapées BIO LCL des Yvelines vinaigrette a lorange OO 0O 0O 0O O o g g g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Merlu PMD sauce tilégume - AD1 O O 0O O o g MM O O O 0O &d O O O
GARNITURE Coquillettes BIO - AD1 O O 0O O o g O O O 0O 0O o go g g
Ratatouille BIO - AD1 [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO a la framboise et abricot - AD1 O O 0000000« a9 00000 ogogog g
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 EM [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
Lundi 23 Décembre 2024
ENTREE Pizza tomate, emmental et mozzarella - AD1 O 0O 0O O g g MM O O O O 0O O g g
PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce ciboulette - AD1 O O O oOg | M O O O 0O O 0O
Sauté de boeuf CHAR sauce moutarde - AD1 O 0O 0O O g g M O O O O O 0O
GARNITURE Boulgour - AD1 O O 0O O o g O O O 0O 0O o go g g
Haricots verts BIO persillés - AD1 [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE / LAITAGE Yaourt BIO LCL nature de la Bergerie Nationale et sucre - A OO 00000 da0:0g08°0o0g0gg o g
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 Ed [0 Information absente
Nom de la prestation : Adulte midi
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Mardi 24 Décembre 2024

ENTREE Chou chinois vinaigrette - AD1 OO0 00 oOgooOgoog g g O O O O
PLAT PROTIDIQUE Sauce potiron carotte et mozzarella - AD1 O O 0o o o g M O O O 0O 0O O Ogo g
GARNITURE Penne BIO - AD1 O O 0O 0O Ogo Og O O O 0O Ogoogoogo o g
DESSERT Liégeois au chocolat - AD1 O O 00O 0O Qo000 « a9 0o g o ogo g O
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 M [ Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Jeudi 26 Décembre 2024

ENTREE Mozzarella rapé - AD1 O O d O O O O M O O O O O O O O
Soupe de légumes variés BlO(carotte, chou-fleur, poireau, h. |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE Omelette nature BIO - AD1 OO 0O00O000:0°Qqo0«J a9 0:0-:0n8Lg«ango g o o
Roti de dinde LR au jus - AD1 OO 0O O O o O O 0O O 0O 0O 0O O

GARNITURE Epinards branches BIO sauce béchamel - AD1 O O 0o o o g MM O O O O 0O O g g
Riz - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison - AD1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 m D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Vendredi 27 Décembre 2024

ENTREE Coleslaw rouge (chou rouge et carotte LCL) - AD1 OO 00O o0gooQgog a o g M O O O

PLAT PROTIDIQUE Dés de colin d'Alaska PMD sauce citron - AD1 OO 0O 0o o g M O O O O O O O

GARNITURE Poélée de légumes (courgette, h/vert, carotte, oignon) - AD |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre fraiches - AD1 OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
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DESSERT Purée de pomme - AD1

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1

Nom de la prestation : Adulte midi

Lundi 30 Décembre 2024

ENTREE Emmental rapé - AD1

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

A O

[0 Information absente

O oOob0Oo0000o(aaonoanooqooqonoqono o
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Soupe brocolis a la vache qui rit - AD1 O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
PLAT PROTIDIQUE Tajine végétarienne - AD1 |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Semoule BIO LCL - AD1 OO 0O 0o o g O O O 0O 0O o go g g
DESSERT Fruit Local - ADT [0 Information absente
BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 M [ Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Mardi 31 Décembre 2024

ENTREE Crépe a lemmental - AD1 OO 0O 0o o g MM O O O M O O O O

PLAT PROTIDIQUE Colin d'Alaska PMD sauce curry - AD1 OO 0O 0o o g M O O | O O O

GARNITURE Coquillettes - AD1 OO 0O 0o o g O O O O 0O 0O O g g
Haricots verts BIO persillés - AD1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Fruit de saison BIO - AD1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 D Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi

Jeudi 02 Janvier 2025

ENTREE Salade verte BIO vinaigrette - AD1 OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O

PLAT PROTIDIQUE Charcuterie et cornichons (jambon blanc LR) - AD1 OO 00O o0O0°0Qogogog« @00 o0on0oo0go o g
Gratin Tartimouflette (gratin de pdt, fromage a tartiflette) OO 0O 0o o g M O O O 0O O O o g

GARNITURE Pommes de terre & fromage a raclette - AD1 OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o

DESSERT Smoothie pomme poire ananas - AD1 [0 Information absente

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 [0 Information absente

Nom de la prestation : Adulte midi
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Vendredi 03 Janvier 2025

ENTREE Céleri BIO rémoulade - AD1 OO0 O 0O00og g M O 0O 0O
Dés demmental - AD1 Oooo0o0o0Oo0Oof0OvyvwoOOoOoOoOoaoqoaoaoaoqoaoaad

PLAT PROTIDIQUE Filet de colin alaska meuniére PMD - ADT OO 0O g 0o g M O O M O dd 0 0O 0O

GARNITURE Petits pois - carottes - AD1 [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - AD1 [[1 [A Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DESSERT Gateau aux haricots blancs et chocolat (oeuf BIO) - ADf OO0 0O0O00O0O0OO0O0OoO0OJgd 004«

BOULANGERIE Baguette BIO - AD1 M [ information absente

Nom de la prestation : Pique-Nique

Lundi 04 Novembre 2024

+Goliter Barre de céréales au chocolat - AD1 Y Y I Y I O O OO OO0 0o d O
Barre de céréales au chocolat - Mat OO 0004 O O O 0O 0O 0O Od u
Barre de céréales au chocolat - Pri OO 00-.0:M¢ O O O 0O 0O 0O Od u

PLAT PROTIDIQUE PN 5C N°1 +EAU (TRIANGLE POULET TOMATE) (GALETTEB)- AD [ | [ O O O O M O 0O M O O 0O 0O
PN 5C N°1 +EAU (TRIANGLE POULET TOMATE) (GALETTEB)- Ma [ | [ [ [ O O M O O M O O O O
PN 5C N°1 +EAU (TRIANGLE POULET TOMATE) (GALETTEB)- Pri [ 1 [ O O O O M O O M O O O Od
PN 5C N°1 +EAU S/VIANDE (TRIANGLETHONTOMATE) GAL- AD [ 1 [ O O O O M O O ¥4 O O O
PN 5C N°1 +EAU S/VIANDE (TRIANGLETHONTOMATE) GAL- Ma [ | [0 [ O O O M O O ¥4 O O Od
PN 5C N°1 +EAU S/VIANDE (TRIANGLETHONTOMATE) GAL- Pri [1 [ O O O O M O O ¥4 O O O

Nom de la prestation : Pique-Nique

Mardi 05 Novembre 2024
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